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Les 23 et 24 mars 2010
Formation Pré-congreés (5 modules d’une journée au choix) :

* Urgences psychiatriques

* Urgence et psychotraumatismes
* Urgence et psychiatrie de liaison
* Urgence et addictologie

* Urgence et suicide
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Le patient psychotique aux urgences et a 1’hopital général...

21émes Journées de I’AFERUP a Lille
Sous la présidence du Professeur Michel Goudemand

Entre Genéve en 2009 et Bruxelles en 2011, ’AFERUP vient un temps en France en confiant a nous lillois 1’organi-
sation des 21émes Journées. Cette édition se tiendra en partenariat avec la Société Francophone de Psychologie
Médicale et de Psychiatrie de Liaison.

Le théme du patient psychotique aux urgences et a I'hopital général semble si familier... Pourtant, il n’a été traité
a aucune des vingt éditions qui se sont succédées depuis 1990. I'accueil en urgence du patient psychotique figure
en quelque sorte « 'urgence de la Folie » en référence au titre du livre de notre ami Guy Baillon. Il évoque im-
manquablement le débat de société actuel a propos du patient psychotique, qui n’ébranle pas que la France, mais
également nombre de pays en Europe :la dangerosité, le risque de passage a I’acte et au-dela, la peur que le
patient peut susciter et les réponses a apporter en terme d’organisation des soins pour éviter une réponse sécuri-
taire uniquement fondée sur I’enfermement. Et puis au-dela, dans une préoccupation de santé, quelle place pour
les urgences dans les tribulations de I’accés aux soins des premiers épisodes de la maladie, dans la prévention
des rechutes psychotiques.... ?

Dans ce débat, il nous apparait utile de préciser la place au sein du dispositif de soins des services d’urgence,
mais également des structures, associées aux urgences, comme les centres de crise ou les unités d’évaluation
médico-psychologiques.

Sur ce théme nous nous proposons de réunir un public venant d’horizons variés : bien sfir, les psychiatres, psycho-
logues et soignants intervenant dans les dispositifs d’urgence, mais également des intervenants en addictologie
pour la question des pharmacopsychoses et des partenaires urgentistes pour celle des rapports entre corps et
psychose, etc.

Nous vous invitons a cette 21éme édition dont I’objectif est de permettre un échange sur nos pratiques et nos pro-
jets respectifs, enrichi grace a I’expérience des invités de marque qui nous font I’honneur et I’amitié de s’associer

a nous pendant ces deux journées.

Professeur Michel Goudemand Professeur Guillaume Vaiva

Comité d’Organisation
Sous la Présidence des Pr Guillaume Vaiva (CHU Lille) et
Dr Thierry Danel (Fédération Régionale de Recherche en Santé Mentale)

JY Alexandre,V Boss, M Bubrowski, L Certyn, O Cottencin, S Danel, T Danel, C Debien, F Ducrocq, D Duthoit, M
Goudemand, E Havez, V Jardon, R Jardri, N Lalaux, V Laprevote, B Lavoisy, P Mauriaucourt, C Mezerette, S Molenda,

JL Nandrino, C Portenart, B Rolland, C Rosenstrausch, P Thomas, G Vaiva, F Warembourg, E Wiel

Comité Scientifique
Sous la Présidence du Professeur Pierre Thomas (CHU Lille)

A Andréoli, R Bocher, G Brousse, H Cardot, O Cottencin, D Cremniter, T Danel, T Della, V Dubois, I Ferrand, R Franc,
PMFurlan, B Gallay, M Goudemand, M] Guedj, R Jardri, L Jehel, S Lamarre, P Louville, C Macorig, P Pannetier,

C Pichene, F Pochard, M Robin, M Sasseville, P Thomas, G Vaiva, ] Vedrinne, M Walter, E Wiel



Le 25 mars 2010

> 8h 00 Accueil des participants

> 9h 00 Ouverture
* Docteur Isabelle Ferrand,
Présidente de ’AFERUP
* Docteur Patrick Goldstein
Président de la Société Francaise de Médecine d’Urgence

» 9h 30 Symposium « Danger, Agitation & psychose »
avec le soutien des laboratoires BMS
Président : Michel Walter (Brest) - Modérateur : Marie-Jeanne Guedj (Paris)
» Evaluation et prise en compte de la dangerosité aux Urgences
Pierre Thomas (Lille)
* Prise en charge de I’agitation psychotique
Franck Bellivier (Créteil)
* Recos prise en charge pharmacologique de ’acces maniaque
Mocrane Abbar (Nimes)

I 11h 00 Pause et visite des posters et des stands

> 11 h 30 Conférence inaugurale « Philosophie de 1’Urgencen
par Mr André Comte Sponville
Discutant : Pierre Hum (Arras)

Il 12h 30 Déjeuner

»14h 00 Symposium « Les Urgences confrontées aux rechutes psychotiques »
avec le soutien des laboratoires Janssen Cilag
Président : Philippe Courtet (Montpellier) - Modérateur : Pierre Vidailhet (Strasbourg)
* Retour sur les rechutes schizophréniques accueillies pendant ’année écoulée
aux Urgences du CHU de Montpellier
R.Floréa (Montpellier)
* Comment participer a I’entretien de I’observance a partir des Urgences...
en théorie et en pratique
* Place d’un CAC dans I’accroche thérapeutique des premiers épisodes
Christophe Debien (Lille)

11 15h 30 Pause et visite des posters et des stands

» 16 h 00 Symposium « Les Pharmacopsychoses »
en partenariat avec la Société Francaise de Médecine d’Urgence
Président : Olivier Cottencin (Lille) - Modérateur : Eric Wiel (Lille)
« Accidents aigus avec les drogues « occasionnelles » et la cocaine
Dr Laurent Karila (Paris)
» Cannabis et psychose ?
Alain Dervaux (Paris)
* Risques somatiques lors des descentes d’intoxication

> 18 h 00 Assemblée Générale de I’AFERUP



Le 26 mars 2010

Accueil des participants

P 9h 00 Symposium « Le sujet psychotique et 1’hdpital général »

en partenariat avec la Société Frangaise de Psychologie Médicale

Président : Jean-Louis Terra (Lyon)

Modérateur : Christophe Langon (Marseille)

* Comment limiter la mortalité et la morbidité somatique des patients

schizophrénes ?
Christophe Langon (mariseilles)

* Un « fou » chez les « malades »... un psychotique en MCO
Silla Consoli (Paris)

» Diagnostic et prise en charge d’une catatonie aux Urgences
Frédérique Warembourg (Lille)

1110 h 30 Pause et visite des posters et des stands
» 11 h 00 Symposium « Place des Urgences dans la prise en charge des premiers épisodes
psychotiques »

avec le soutien des laboratoires Lilly

Président : Pierre-Michel Llorca (Clermont-Ferrand)

* Premier moment délirants : quid des éléments en faveur d’un trouble bipolaire ?
Georges Brousse (Clermont-Ferrand)

* 1= épisodes épisodes psychotiques : quel avenir pour ces patients ?
Michel Marron (Lille)

* Les joint crisis plan au décours d’un premier épisode psychotique
Vincent Dubois (Bruxelles)

»12h 45 Déjeuner de travail
Revue de presse 2009
«Le best-of de I’urgence psychiatrique»
avec le soutien des laboratoires Lunbeck
Présidente : Isabelle Ferrand (Paris)
* 3 articles «psychotraumatismey
Frangois Ducrocq (Lille)
* 3 articles «Urgence & crise»
Vincent Dubois (Bruxelles)
* 3 articles «suicide»
Guillaume Vaiva (Lille)

> 14 h 00 Ateliers (communications issues de I’appel a communication)
Al - Atelier SFPM : Psychiatri de liaison - Catherine Massoubre (St Etienne)
A2- Atelier GEPS :Dépression, suicide & Psychose - Jean-Jacques Chavagnat (Poitiers)
A3- Atelier GRAA :Addictions & urgences - Amine Benyamina (Paris)
A4- Atelier F2RM :Urgences & suicides en Nord-Pas de Calais - Thierry Danel (Lille)
A5 - Communications libres - Catherine Macorig (Agen)

Il 15h 30 Pause et visite des posters et des stands

» 16 h 00 Conférence de cloture par Antonio Andreoli (Genéve)
«Un nouveau monde, un autre destin... place de I’urgence et de la crise dans le
traitement des psychoses»

»17h 15 Conclusion des Journées par Michel Goudemand (Lille)

Appel a communications

http://aferup20l10.santexcel.net/




Formation pré-congrés

»Urgences psychiatriques

CONTEXTE DE LA FORMATION
Pour des soignants et praticiens intervenant ou ayant a intervenir dans le contexte de 'urgence,
deux modules de formation d’'une demi-journée chacun permettront d’acquérir quelques connais-
sances de base et de développer des compétences pour répondre a une demande sans cesse Crois-
sante dans un champ de connaissance en pleine expansion.

Il s’agira de reprendre quelques notions psychopathologiques et cliniques concernant le champ de
la psychiatrie, de clarifier la notion d’urgence psychiatrique, de définir la notion de crise et d’en déduire les nécessai-
res stratégies d’évaluation, les stratégies diagnostiques ainsi que les approches thérapeutiques a mettre en ceuvre.

Ce module propose une vision originale de la prise en charge des urgences en se référant a la notion de crise telle que
développée par les équipes de référence en la matiére (Michel de Clercq en Belgique ou Antonio Andréoli en Suisse).
Enfin, cette formation insiste sur la nécessité d’élaboration d’un projet de soin post-urgence négocié en collaboration
avec le patient, son entourage et les dispositifs existants.

Ainsi, aprés avoir soigneusement défini le cadre de I'intervention d’urgence en psychiatrie, seront abordés les diffé-
rentes problématiques qui sont susceptibles de se poser : évaluation et prise en charge des troubles du comportement,
initiation a I’évaluation des crises suicidaires (les problématiques suicidaires faisant ’objet d’un module complémen-
taire et spécialisé), initiation a I’accueil des victimes de psychotraumatisme (notions qui peuvent étre complétées par
la participation au module spécialisé dédié), formation a la démarche évaluative, diagnostique et thérapeutique pour
I'accueil des situations d’urgence, formation aux modalités médico-légales inhérentes a cet accueil (hospitalisations
sous contrainte, réquisitions, etc...).

PUBLIC CONCERNE

Toutes les personnes susceptibles de rencontrer et de participer a la « prise en soin » de sujets se présentant dans un
contexte d’urgence : infirmiers, médecins, psychologues travaillant dans les services d’urgence, dans les centres de
crise, dans les services de consultation spécialisée ou dans les services d’hospitalisation somatique.

INTERVENANTS
Psychiatres, médecin des urgences et infirmier (Dr C. Debien, Dr V. Jardon, Dr F. Vaniet, Madame C. Lecoque) travaillant
dans des SAMU, des services d’urgence ou de crise.

OBJECTIFS
» Acquérir les notions psychopathologiques élémentaires ainsi que leurs aspects cliniques.
* Comprendre la notion de crise.
* Savoir prendre en charge les différentes situations d’urgence psychiatrique.
» Fournir aux soignants un ensemble d’outils pratiques pour la prise en charge de ces urgences.
» Connaitre les principales approches thérapeutiques pertinentes dans le cadre de I’'urgence psychiatrique.
* Savoir batir un projet de soin cohérent a la sortie des urgences (identification et articulation avec les
dispositifs de soins post-urgence).
» Connaitre les implications médico-légales inhérentes aux situations d’'urgences psychiatriques
(hospitalisations sous contrainte, réquisitions, expertises, responsabilité).

METHODES PEDAGOGIQUES
» Apports théoriques : rappels psychopathologiques et nosographiques.
« Illustration par des cas cliniques.
 Analyse de situations a partir d’expériences des participants.
» Appui de ces mises en situation par des documents vidéo, étude interactive.
*Transparents, diapositives, références bibliographiques

Partie 1 (3 heures) : « Outils théoriques et cliniques nécessaires a 1’évaluation des urgences psychiatriques »
Vincent Jardon, Christophe Debien

Généralités et rappels historiques : notion d’urgence en psychiatrie.
* Rappels psychopathologiques et nosographiques. * De I’angoisse a I’agitation...
* De la dépression a la psychose... * Définition de la notion de crise : a partir d’'un
exemple, la crise suicidaire.

Partie 2 (3 heures) : « Modalités pratiques de prise en charge »
Vincent Jardon, Fabien Vaniet, Céline Lecoque

* 17 Accueil : écoute, réassurance, empathie. *Et aprés ?
* Le rOle du médecin-urgentiste * La post-urgence immédiate
* Le rOle de l'infirmier * Le suivi
* Le réle du psychiatre

* La prise en charge * Aspects médico-légaux

* I’évaluation / les diagnostics différentiels
* Les outils d’évaluation et d’intervention
* La place des psychotropes



Formation pré-congrés

»Urgence et psychotraumatisme

CONTEXTE DE LA FORMATION

Pour des intervenants et praticiens intervenant ou ayant a intervenir dans le domaine du trauma-

tisme psychique, par exemple dans le cadre de 'activité des CUMP ou dans un service d’urgence,

deux modules de formation d’'une demi-journée chacun permettront d’acquérir quelques connais-

sances de base et de développer des compétences pour répondre a une demande sans cesse Crois-
sante qui demande une nécessaire expertalité dans un champ de connaissance en pleine expansion.

Il s’agira de clarifier les différents concepts de stress et de traumatisme psychique pour en dégager les éléments essen-
tiels au développement de stratégies d’évaluation, de stratégies diagnostiques et d’approches thérapeutiques a mettre
en ceuvre aupres de victimes ayant été confrontés a des situations traumatisantes. Au travers une approche transversale
du psychotraumatisme seront abordés, en théorie et en pratique par des reports de cas, la clinique des différents symp-
témes, syndromes et troubles psychiques les plus fréquemment rencontrées dans le champ de la psychotraumatologie.
Un abord pédagogique permettra, outre une facilitation de la démarche d’évaluation, de définir les contours des straté-
gies de soins immédiates et post-immédiates (IPPI, defusing, debriefing).

PUBLIC CONCERNE

Toutes les personnes susceptibles de rencontrer et d’aider les sujets confrontés a un événement traumatique : infirmier,
médecins, psychologues travaillant dans les services d’urgence, dans les centres de crise, dans les services de consulta-
tion spécialisée ou dans une CUMP.

INTERVENANTS
Psychiatres et psychologues (Dr Ducrocq, Dr Jehel, Dr Bigot, S.Molenda, C. Duchet) travaillant dans des SAMU, des
services d’urgence ou des unités de psychotraumatologie

OBJECTIFS

* Repérer les aspects cliniques des troubles psycho-traumatiques immédiats et post-immédiats

* Identifier les éléments cliniques et physiologiques permettant de définir des populations a haut risque de
développer des troubles psychotraumatiques

« Aider le soignant a appréhender les diverses situations de traumatisme psychique

* Connaitre les principes approches thérapeutiques

METHODES PEDAGOGIQUES
» Apports théoriques : rappels historiques, état actuel des connaissances, méthodes employées
* Nlustration par des cas cliniques
» Analyse de situations a partir d’expériences des participants
* Appui de ces mises en situation par des documents vidéo, étude interactive
* Transparents, diapositives, références bibliographiques

Partie 1 (3 heures) : « stress et traumatisme psychique aux urgences »
Frangois Ducrocq, Clara Duchet,

» Rappel historique et approches conceptuelles : du stress au traumatisme psychique
+ Définitions : effroi, peur, angoisse, stress, événement traumatique, traumatisme psychique, catastrophe, blessé
psychique ...
* Premiers repéres cliniques des manifestations immeédiates et post-immédiates
 La pathologie immédiate : réactions psychologiques immédiates en situation de catastrophe
o Du stress normal adaptatif au stress dépassé
o Les différentes expressions du stress pathologique
* Les réactions post-immédiates
o la dissociation péritraumatique

o la détresse péritraumatique
o I’état de stress aigu

Partie 2 (3 heures)
« Du déchoquage psychologique a I’intervention psychothérapeutique post-immédiate (IPPI) :
principes théoriques et mises en situation pratiques »
Louis Jehel, Sylvie Molenda, Thierry bigot

» Accueil immédiat : écoute, réassurance, defusing et soins immédiats

* La prise en charge post-immédiate

* Intérét d’'une approche pharmacologique de prévention secondaire

+ Initiation au debriefing psychologique et aux Interventions Psychothérapeutiques Post Immédiates : objectifs,

modalités, indications et limites



Formation pré-congrés

»Urgence et psychiatrie de liaison

CONTEXTE DE FORMATION

Pour des intervenants et praticiens intervenant dans des services de médecine et de chirurgie en
psychiatrie de liaison.

Cette formation a pour objectif de développer les différents aspects de la psychiatrie de liaison.
En effet, la psychiatrie de liaison tient sa richesse de ses nombreux champs d’intervention :
-Intervention auprés des patients hospitalisés : Psychiatrie a I’hépital général en favorisant une prise en charge adap-
tée des patients ayant une maladie psychiatrique ; accompagnement psychologique et psychologie médicale.
-Intervention auprés des équipes soignantes.

Nous proposons de développer ces différents thémes sous la forme de deux modules de une demi-journée chacun, a
travers une approche surtout pratique qui permettra d’acquérir les bases de 'intervention en psychiatrie de liaison.

PUBLIC CONCERNE
Toutes les personnes du champ psychiatrique susceptibles d’intervenir a I’hépital général : Infirmiers, médecins,
psychologues.

INTERVENANTS
Psychiatres, psychologues et infirmiers de I’équipe de Psychiatrie de liaison et psycho-oncologie du CHRU de Lille.

OBJECTIFES

* Aider les soignants a appréhender les différentes situations liées a des contextes psychiatriques au sein de
I'hépital général.

* Identifier les éléments cliniques permettant d’appréhender les patients hospitalisés dans des services de
médecine ou de chirurgie et nécessitant une prise en charge psychologique ou psychiatrique adaptée.

* Aider les soignant a agir dans des situations de crise au sein d’un service hospitalier.

METHODES PEDAGOGIQUES
» Apports théoriques : organisation de la psychiatrie de liaison, méthodes employées
« Nlustration par des cas cliniques et des mises en situation
* Analyse de situations a partir d’expérience des participants
* Transparents, diapositives, références bibliographiques

Partie 1 (3 heures) : « La psychiatrie a I’hopital général, prise en charge des suicidants »
Frédérique Warembourg, Maxime Bubrovszky, Jean-Paul Branquet

* Qu’est ce que la psychiatrie de liaison : Objectifs et Organisation (1 heure)
Quels patients sont concernés par la psychiatrie de liaison ?
Quand intervient-on en psychiatrie de liaison :
Qui demande ?
En quoi est-ce un probléme ?
Pourquoi maintenant ?
* La problématique suicidaire (2 heures)
Que faire avec un patient suicidaire a I'hdpital général :
Comment prendre en charge un patient hospitalisé pour une tentative de suicide dans un service de
meédecine ou chirurgie
Comment prendre en charge un patient qui verbalise des idées suicidaires dans un service de
médecine ou de chirurgie
Qu’en est-il des idées regues autour du suicide.
Jeux de réle

Partie 2 (3 heures) : « Psychiatrie de liaison, problématiques spécifiques »
Frédérique Warembourg, Maxime Bubrovszky, Jean-Paul Branquet

» Psychose et troubles de personnalité dans les services de médecine et chirurgie
» Comment gérer une agitation

* Organisation de la psychiatrie : Secteur, Modes d’hospitalisation

* Place du psychologue en psychiatrie de liaison



Formation pré-congrés

»Urgence et addictologie

CONTEXTE DE LA FORMATION

L’addictologie aujourd’hui ne doit plus se cantonner a apporter des soins aux personnes dépen-

dantes a un toxique mais doit aussi prendre en charge les personnes souffrant d’un usage problé-

matique. En effet, de nombreux patients se présentent aux urgences des hopitaux généraux sous

I'influence de toxiques. Difficiles a prendre en charge en raison de leur intoxication, il est impératif

qu'’ils puissent accéder a des soins spécifiques en cas de dépendance avérée. Mais il doit aussi étre
possible qu’ils puissent accéder a une information bréve, concréte et centrée sur le probléme addictif lorsqu’ils souf-
frent des conséquences somatiques ou psychiatriques de leur consommation.

Nous proposons d’initier les soignants des urgences aux concepts les plus modernes de I’Addictologie pour en déga-
ger les éléments essentiels des stratégies évaluatives, diagnostiques et thérapeutiques a mettre en oceuvre aupres des
patients souffrant de conduites addictives rencontrés aux urgences.

Ainsi, au moyen d’une approche transversale des addictions, nous aborderons a la fois sur un plan théorique et prati-
que la clinique des différentes addictions, les troubles du comportement les plus souvent rencontrés et les stratégies
thérapeutiques a mettre en ceuvre autant lors d’'une demande d’aide pour sevrage, que lors d’une intoxication aigue ou
a l'issu de celle-ci.

PUBLIC CONCERNE

Tous les soignants susceptibles de rencontrer et d’aider les sujets confrontés a un comportement addictif & un produit
aux urgences : de l'ivresse aigue a la pharmacopsychose pour les situations les plus aigués en passant par la demande
d’aide chez un patient dépendant (infirmiers & médecins travaillant dans les services d’urgence).

INTERVENANTS

Médecins spécialisés en Psychiatrie et en Addictologie

Dr Olivier COTTENCIN (CHRU de LILLE)

Dr Benjamin ROLLAND (CHRU de LILLE)

Dr Caroline MEZERETTE (CHRU de LILLE)

Dr Georges BROUSSE (CHU de CLERMONT-FERRAND)

Dr Amine BENYAMINA (HOPITAL PAUL BROUSSE - APHP - VILLE]JUIF)

OBJECTIFS

* Repérer les aspects cliniques des comportements addictifs

« Identifier les éléments cliniques et physiopathologiques permettant de définir des populations a risque et
dépendantes

* Aider le soignant a appréhender les diverses situations cliniques

» Connaitre les principes des approches thérapeutiques et les modalités de recours aux spécialistes.

METHODES PEDAGOGIQUES
» Concepts généraux des addictions
* Particularités liées a chaque produit et situation clinique
« [llustration par des cas cliniques et situations exemplaires
» Transparents, diapositives, références bibliographiques

Partie 1 (3 heures) : Qu’est ce c’est que 1’addiction et qu’est ce qu’elle vient faire aux urgences ?
Dr Olivier COTTENCIN, Dr Amine BENYAMINA

» Addictions et Conduites Dopantes : définitions et concepts
* Un « alcoolique » arrive aux urgences ... notion d’entretien bref et motivationnel a I'usage des urgentistes

Partie 2 (3 heures) : Ca chauffe aux urgences !
Dr Georges BROUSSE, Dr Benjamin ROLLAND, Dr Caroline MEZERETTE

* Les ivresses aigues : conduite a tenir
» Complications psychiatriques aigues des produits aux urgences (cannabis, ecstasy, cocaine, etc. ) : conduite a tenir
* Un toxicomane arrive aux urgences : conduite a tenir



Formation pré-congrés

»Urgence et suicide

CONTEXTE DE LA FORMATION

Ce projet de formation a la gestion de la crise suicidaire, s’inscrit dans la démarche proposée dans
la stratégie nationale de lutte contre le suicide de 2000/2005. Des formateurs, formés par '’ANAES
au niveau national ont pour mission, depuis cette date, de décliner au niveau régional cette forma-
tion spécifique sur I'intervention auprés des personnes en crise suicidaire.

Cette formation permet tout d’abord d’établir un échange sur la problématique suicidaire, mais aussi d’acquérir les
bases essentielles de cet enjeu de santé publique comme :1’épidémiologie, les facteurs de risques ou les comorbidi-
tés psychiatriques.

L’'acquisition d’un outil pragmatique comme « la triple évaluation du risque suicidaire » nous semble aujourd’hui trés
utile au repérage des personnes en crise suicidaire et permet d’homogénéiser leur prise en charge, avec notamment
la mise en place d’une intervention et d’une surveillance spécifique a chacun.

De plus, 'adaptation du concept de crise a la problématique suicidaire y est abordée, permettant une meilleure com-
préhension de I’évolution psychique du sujet suicidaire, et ainsi une meilleure approche thérapeutique de ces sujets.
Les principaux outils utilisés pour désamorcer une crise suicidaire sont enseignés aux participants.

Enfin, cette formation se veut trés interactive, et ce notamment par la mise en pratique immédiate des apprentissages,
par 'intermédiaires de jeux de rOle en petits groupes de 3 personnes.

PUBLIC CONCERNE

Tous les intervenants de « premiére ligne » : infirmier, médecins, psychologues travaillant dans les services d’urgence,
les services de psychiatrie générale, dans les centres de crise, dans les services de consultation spécialisée, mais
aussi dans les établissements pénitentiaires, sociaux...

Groupe de 21 personnes maximum (raison de technique pédagogique)

INTERVENANTS
Docteur Virginie Boss, CHRU de LILLE, Praticien hospitalier
Docteur Guillaume Vaiva, CHRU de LILLE, Professeur des universités

OBJECTIFS

» Former des acteurs a la gestion de la crise suicidaire.

* Créer une dynamique autour de ces personnes afin d’améliorer réellement la prévention du suicide.

* Initier des réseaux locaux et faciliter leur développement autour de la prévention et acceés aux soins des per-
sonnes suicidantes.

METHODES PEDAGOGIQUES
La formation pédagogique se déroule sur une durée de deux demi-journées consécutives.
Pour un groupe de 21 sujets, le contenu de formation comprend :

- Un travail de groupe sur les situations et les attentes rencontrées en pratique quotidienne

- Un contenu théorique autour des critéres d’évaluation clinique et épidémiologique les plus récents (critéres
ANAES et CIM10)

- Un travail pratique par des mises en situation, au cours desquelles les intervenants sont conviés a expérimen-
ter leurs capacités d’adapter leurs acquis a des situations cliniques types.

Partie 1 (3 heures) : « Connaitre la crise suicidaire ... »
Etat des lieux et généralités
Guillaume Vaiva, Virginie Boss

 Accueil des participants et présentation de la journée

 Idées recgues : approche pédagogique

* Epidémiologie : définitions et données sur les suicides, les tentatives de suicide et la morbidité suicidaire
* Comorbidités psychiatriques

» Mise en situation, jeu de rdle par petit groupe & discussion sur 1’évaluation du potentiel suicidaire

Partie 2 (3 heures) : « ...Et reconnaitre la crise suicidaire »
Outils et modélisation
Guillaume Vaiva, Virginie Boss

* Signes et symptémes favorisant le repérage des personnes suicidaires
o Triple évaluation du potentiel suicidaire :
* évaluation du risque
* évaluation de 'urgence
* évaluation du danger
» Mise en situation, jeu de réle par petit groupe & discussion sur 1’évaluation du potentiel suicidaire
* Le modéle de la crise : équilibre, vulnérabilité et période de crise



»Informations pratiques

LISTE DES HOTELS

Prix
(tarif indicatif)

Prix
Petit Déjeuner
(tarif indicatif)

Coordonnées

L'HERMITAGE GANTOIS™*** Min: 205 € 1B € 224, rue de Paris - 53000 LILLE - Tel - +33 (0)3 20 85 30 30 - Fax: +33 (0)3 20 42 31 3
Max: 425 € reservation@hotelhermitagegantois.com - www.hotelhermitagegantois.com

CARLTON**** Min:172 & IR E 3. rue de Paris - BP 335 - 59026 LILLE - Tel : +33 (0)3 20 13 33 13 - Fax : +33 (0)3 20 &l 48 17
Max : 1250 € carlton@carltanlille.com - www.carltonlille.com

COUVENT DES MINIMES ALLIANCE LILLE**** Min: 213 € 1B E 7. quai du Wault - 53000 LILLE - Tel : +33 (0)3 20 30 62 62 - Fax: +33 (0)3 20 42 84 25
Max : 399 € alliancelille@alliance-hospitality.com - www.alliance-lille.com

CROWNE PLAZA**** Min: 185 & 1B E 338, boulevard de Leeds - 53777 LILLE - Tel: +33 (0)3 20 42 46 46 - Fax: +33 (0)3 20 40 13 14
Max: 420 € contact@ille-crowneplaza.com - www.lille-crowneplaza.com

GRAND HOTEL BELLEVUE BEST WESTERN*** Min: 93 € 128 3, rue Jean Roisin - 39000 LILLE - Tel : +33 (0)3 20 57 45 B4 - Fax : +33 (0)3 20 40 07 93
Max: 163 £ contact@grandhotelbellevue.com - www.grandhotelbellevue.com

HOLIDAY INN EXPRESS LILLE CENTRE*** Min: 102 £ offert 7a bis, rue Léon Gambetta - 53000 LILLE - Tel : +33 (0)3 20 42 30 80 - Fax : +33 (D)3 20 57 14 24
Max : 150 € expresslille@alliance-hospitality.com - www.halidayinn-lille.com

MERCURE LILLE CENTRE DPERA*** Min: 80 € 14§ 2. boulevard Carnot - 59000 LILLE - Tel : +33 (0)3 20 14 71 47 - Fax : +33 (0)3 20 14 71 48
Max : 185 € HO802@accor.com - www.mercure.com

NOVOTEL LILLE CENTRE GRAND PLACE*** Min: 99 € 14€ 1B, rue de I'Hapital Militaire - 53000 LILLE - Tel: +33 (0)3 28 38 53 3 - Fax: +33 (0)3 28 38 53 a4
Max: 189 € HO918@accor.com - www.novatel.com

NOVOTEL LILLE CENTRE GARES*** Min: 89 € 14€ 48, rue de Tournai - 59000 LILLE - Tel - +33 (0)3 28 38 67 00 - Fax: +33 (0)3 28 38 6710
Max: 139 € H3I65@accor.com - www.navotel.com

SUITEHOTEL LILLE EUROPE*** Min:125 € 128 Boulevard de Turin - 59000 LILLE - Tel : +33 (0)3 20 74 70 70 - Fax: +33 (0)3 20 74 70 80
Max : 140 € H5240@accor.com - www.suitehotel.com

HOTEL DES TOURS*** Min: 106 & 14€ 27, rue des Tours - 53000 LILLE - Tel - +33 (0)3 59 57 47 00 - Fax: +33 (0)3 53 57 47 99
Max : 160 € contact@hotel-des-tours.com - www.hotel-des-tours.com

HOTEL DE LA TREILLE*** Min: B3 € IE 7-8. place Louise de Bettignies - 53000 LILLE - Tel : +33 (0)3 20 55 45 46 - Fax: +33 (0)3 20 51 &I 63
Max : 150 € hoteldelatreille@free.fr - www.hotels-slih.com

ALL SEASONS** Min: 80 € offert 72, rue de Paris - 33000 LILLE - Tel : +33 (0)3 20 30 00 34 - Fax: +33 (0)3 20 57 66 66
Max: 120 € HI384@accor.com - www.accorhotels.com

BEST HOTEL** Min : 528 B6, rue Littre - 59000 LILLE - Tel - +33 (D)3 20 54 00 02 - Fax - +33 (0)3 20 54 00 06
Max: 53 & lile@besthotel.fr - www.besthotel.fr

BRUEGHEL** Min : B6 £ BE 3, parvis Saint Maurice - 99000 LILLE - Tel : +33 (0)3 20 0B 06 69 - Fax: +33 (0)3 20 63 25 27
Max: 130 € hotel brueghel@nordnet.fr - www.hotel-brueghel.com

CAMPANILE** Min: 49 € 71208 Rue Jean Charles Borda - 53000 LILLE - Tel : +33 (0)3 20 53 30 53 - Fax: +33 (D)3 20 88 2771
Max: 70 £ lille-chr@campanile.fr - www.campanile.fr

CHAGNOT - BALLADINS SUPERIOR™* Min: B3 € T00€ 24, place de la Gare - 59000 LILLE - Tel : +33 (0)3 20 74 11 87 - Fax: +33 (D)3 20 74 08 23
Max: 98 € lille.superior@balladins.com - www.balladins.com

COMFORT HOTEL ALIZE OPERA** Min: B3 € BE 28. rue Anatole France - 59000 LILLE - Tel -+33 (0)3 20 55 25 I - Fax : +33 (0)3 20 06 02 20
Max: 117 € comforthotelopera@wanadoo.fr - www.hotel-alize-opera.com

IBIS LILLE CENTRE GARES** Min: 56 € 7008 29, avenue Charles Saint Venant - 59000 LILLE -
Max: 95 € Tel: +33 (0)3 28 36 30 40 - Fax - +33 (0)3 28 36 30 39

HO90I@accor.com - www.ibishotel.com

IBIS OPERA** Min: 60 € BE 21, rue Lepelletier - 33000 LILLE - Tel - +33 (0)3 20 0B 21 95 - Fax: +33 (D)3 20 74 91 30
Max: 89 € HO902@accor.com - www.ibishotels.com

HOTEL LILLE EURDPE** Min : 738 BE Avenue Le Corbusier - 53777 LILLE - Tel : +33 (0)3 28 36 76 76 - Fax : +33 (0)3 28 36 77 77
Max: 88 € infos@hotel-lille-europe.com - www.hotel-lille-europe.com

HOTEL DE LA PAIX** Min: 73 € BA0E 48 bis, rue de Paris - 39000 LILLE - Tel : +33 (0)3 20 54 63 93 - Fax: +33 (0)3 20 63 98 97
Max: 10 € hotelpaixlille@aol.com - www.hotel-la-paix.com

SAINT MALIRICE** Min: B8 € BE 8, parvis Saint Maurice - 59000 LILLE - Tel : +33 (0)3 20 06 27 40 - Fax: +33 (D)3 20 42 13 28
Max: 89 € hotelsaintmaurice@wanadoo.fr - www.hotelsaintmaurice.com

MISTER BED* Min: 44 & 6A0 € 47, rue de Béthune - 59000 LILLE - Tel ; +33 (0)3 20 12 96 96 - Fax : +33 (0)3 20 40 25 87
Max: a8 € misterbed.lille@Isfthotels.com

ETAP HOTEL LILLE Min: 43 € 9 10, rue de Courtrai - 33000 LILLE - Tel : 08 92 68 30 78 - Fax: +33 (0)3 28 52 34 15
Max: 48 € Ho208@accor.com - www.etaphotel.com

PREMIERE CLASSE LILLE CENTRE Min: 48 € 450 € 19, place des Reignaux - 53000 LILLE - Tel : +33 (D)3 28 36 51 10 - Fax : +33 (0)3 28 36 5l If
Max: 65 € premiereclasselille@wanadoo.fr

B AND B EURALILLE GRAND PALAIS Min: 43 € ad0 € Rue Berthe Morisot - ZAC Euralille 2 - Le Bois Habité - 59777 LILLE
Max: 6o € Tel. 08 9270 22 06 - Fax.03 28 55 07 00 - http://www.hotel-bb.com




2léemes Journées de 1’AFERUP
»Bulletin d’inscription

0O Madame 0 Monsieur O Melle

1\ ¢ Prénom @i
0 LSY=1<3 o )
Adresse Personnelle :.....c.ccviiiiiiiiiiiiiiiii s rer e r s,
Code postal :........... 11 =
B 2 ' 1 1
0 001 ) o )= PN
72N Y 7= RPN
Code postal :.............. 2 1 PP
N Y W - o 4 = 1
Tarifs Avant le 31/12/2009 Aprés le 1er janv 2010
Inscription individuelle 200 €* 0 250 €*
Membres de 'AFERUP, GEPS, AFOR- 0 160 €* 1 200 €*
CUMP, SFMU
Formation Continue 350 €* 1 350 €*
Etudiants O 50¢€ O 50¢€
Module de formation
pré-congres

» Urgences psychiatrique

» Urgence et psychotraumatisme % un module : 250 € -
» Urgence et psychiatrie de liaison * deux module : 400 €¢ [

» Urgence et addictologie

goooaoad

» Urgence et suicide

*Repas compris dans la limite des places disponibles

Participe aux 21émes Journées de I’AFERUP et/ou a la formation pré-congres
] a titre individuel* ] dans le cadre de la Formation Continue*¥*

Signature
Cachet de I’établissement

*L’inscription individuelle est validée a réception du réglement libellé a I’ordre de
SANTEXCEL

**L’inscription au titre de la Formation Continue est validée a réception du certificat de

prise en charge par I’employeur

a retourner a ]
SANTEXCEL S Gn '@: €
255 rue Nelson Mandéla Petfiectionmuen

59120 LOOS

Tél:03.28.55.67.75 - Fax : 03.28.55.67.35
e-mail : contact@santexcel.com




Tri Postal
Avenue Willy Brandt
Tel : 03.20.14.47.60 (Accueil)

Acceés : Métro Gare Lille Flandres
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